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VOUS N’ÊTES PAS EN RESTE 
(Mickaël Feugray – Jason Feugray) 

 
Lundi matin, sale mine, j’me regarde la face 
Le miroir tire la gueule, comme si je lui faisais une farce 
Des phtalates et sulfites plein les pores de la peau 
Je déborde d’huile de palme, d’additifs, de nitro 
 
Comme tout le monde j’fais bien gaffe à mon garde-manger 
J’prends des nanoparticules dès le p’tit déjeuner 
Des sucres maquillés et du gras manifeste 
Sachez bien cependant, que vous, que vous n’êtes pas en reste ! 
 

REFRAIN 
Tous autant que vous êtes 
Non. Vous n’êtes pas en reste ! 
Tous autant que vous êtes 

 
Au boulot j’me disperse, soucis de concentration 
J’attends les publicités quand me jacte le patron 
Faut me comprendre un peu, ne pas trop me juger 
Depuis le plus jeune âge, on m’fout devant la télé 
 
J’aime les réseaux sociaux autant que mes rejetons 
Le monde y est tellement beau, ça rappelle les feuilletons 
J’ai plus de mille amis, mon Facebook en atteste 
Même si j’n’en vois que quatre, au fond, vous n’êtes pas en reste ! 
 

REFRAIN 
 
Je vise le monde virtuel, renifle des chatons 
Bien qu’j’y sois allergique et que j’bouffe du béton 
Je sature de scandales, de buzz et de porno 
J’absorbe à la minute plus de trois cents infos 
 
J’cumule les obsessions, me suis toujours demandé : 
Y a-t-il des cercueils-éponge pour enfouir les noyés ? 
Mon psy dit que tout va, faut pas que j’me moleste 
Les autres sont siphonnés, comme vous, vous n’êtes pas en reste ! 
 

REFRAIN 
 

Dire que tout ça empeste 
Et vous n’êtes pas en reste ! 
Cette vie est funeste 
Personne ne le conteste 

Je crame l’éthylotest 
Chaque fois que j’empeste 
Mais lâchez-moi du lest 
Avant la grande sieste

 


